vasion

MA UABANE FAGE A l’OGEAN

gauche, 'océan et ses dunes blondes. A

droite, la forét de pins et ses pistes cyclables.
Et au milieu, un lac semé de conches a I'abri des
regards! A Lacanau, on a envie de se prendre
pour des Robinson dans une cabane en bois au
bord de I'eau. Avec terrasse plein soleil, écureuils
a gogo, barque amarrée au ponton et... une pis-
cine & coté pour jouer les Laure Manaudou!

Le bon plan en mai, 632 € /semaine la cabane
(5 pers.) @ Lacanau, sur www.giteautrement.com et
autres adresses sur www.medococean.com

T
AUAU Fil DESGANAUX

ous la voiite. «de saules, le house- -
boat glisse sur 188 eaux du ca:
l!al de] agneé; dévoilant vieux
- Champfs de bié et villa-
“ges a croquer. De Vénarey a Brie-
non-sur-Armancon,.on vit au
rythme des'écluses’! Pour piloter,
besoin d'éfre unwvieux'loup de
mer. On'n’a le'choix quentre la
marcheavant et la marche arriére.
Et'aux eseales;on débarque du ba-
teau les vélos loués ati départ pour
aller déguster (avec modération)
un ou deux petits verres de vin

dans lées caves des:alentours!

Le bon plan en mai, 475 € 1 week-
end la p&nichette 4 places.

Bateaux de Bourgogne. TEl.: 03.86.72.
92.10 ou www.tourisme-yonne.com

UEAU!

lans en France pOUTr se ressourcer au mois de mai.

MON CANOE SUR LA RIVIERE

es falaises blanches peuplées d’hirondelles,

des petits bourgs du Moyen Age et des cha-
teaux forts comme dans les Visiteurs. Vue d'un
canog, la Dordogne c’est bien plus beau! De
Souillac a Belcastel, on pagaye tranquillou en
se laissant porter par le courant si on fatigue.
Et le soir, dodo dans un bungalow douillet, avec
menu «foie gras» a I'auberge du coin.

Le bon pfﬂﬂ 75 €/ pers. le week-end 2 nuits en
bungalow avec 2 descentes en canoé. Tél.: 05.65.
37.44.87 ou www.canoe-kayak-dordogne.com

REalisation: Pascale Desclos

MON SPA BIO-AQUATIQUE

a plage de St-Raphaél est a vous, et les peti-

tes routes de 'arriére-pays fleurent bon la
guarrigue: le Var loin des foules, c’est cool ! Sur-
tout si on se pose aux Domaines de Saint-En-
dreol Golf & Spa. Apreés le 18 trous (d’enfer),
on se jette a l'eau au spa (de réve). Au menu;
massage californien, bain relaxant, parcours
bio-aquatique et sauna-hammam...

Le bon plan 2s1e/pers. le forfait «golf & span
2 nuits en petits d&j, avec 2 green fees et 2 massa-
ges. Tel.: 04.94.51.89.80 ou www.st-endreol.com




